
Sportimáček v naší školce​ ​ ​  
 

Naše mateřská škola se v letošním školním roce zapojila do nového 
projektu s názvem Sportimáček. Tento program, který podporuje i 
Olomoucký kraj, je zaměřen na zvyšování pohybové gramotnosti dětí 
předškolního věku. 
O čem projekt Sportimáček je? Hlavní myšlenkou je vrátit do životů dětí přirozenou radost 
z pohybu, která se v dnešní době plné automobilů a digitálních technologií občas vytrácí. 
Projekt staví na principu aktivního prožitkového učení, kdy si děti vytvářejí vlastní zkušenost 
s pohybem. 
 
Program se opírá o tzv. zásadu 4F: 

●​ Fundamentals - Pohybové základy 
●​ Friendship - Přátelství 
●​ Fun - Zábava 
●​ Fitness - Zdatnost 

Cílem není vychovávat vrcholové sportovce, ale pomoci dětem osvojit si správné návyky, 
rozvíjet obratnost, koordinaci a sebevědomí, které si ponesou dál do života. 
Jak projekt využíváme v naší MŠ? 

●​ Do našeho programu pravidelně zařazujeme cvičení se Sportimáčkem. 
●​ Získali jsme velkou barevnou cvičební sadu (hranoly, tunely, žíněnky) a atletické 

pomůcky, které jsou pro děti bezpečné a velmi atraktivní. 
●​ Naši pedagogové absolvovali odborné školení a mají k dispozici metodické materiály 

i instruktážní videa. 

Můžete se zapojit i vy! Pohybová gramotnost začíná v rodině. Na stránkách 
www.sportimacek.cz naleznete instruktážní videa, která můžete využít i doma. Budeme velmi 
rádi, když své děti podpoříte v aktivním trávení volného času, omezíte pasivní aktivity 
a půjdete jim příkladem při společných výletech. 
Věříme, že díky Sportimáčku budou naše děti do školy odcházet nejen pohybově zdatnější, 
ale především s úsměvem a radostí z každého dalšího krůčku. 
 
 

Lucie Obíralová, zástupkyně ŘŠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



Školní rok plný zážitků 

Vážení spoluobčané, sousedé a milí čtenáři, 

v uplynulých týdnech a měsících naši žáci a učitelé nezaháleli a oživili 
školní dny celou řadou skvělých akcí – od sportovních klání a tvořivých 
dílen až po naučné výlety a kulturní představení. 

Tyto aktivity obohacují výuku, pomáhají dětem objevovat svět kolem nás, učit se týmové 
spolupráci a odnášet si vzpomínky, na které budou rády vzpomínat. 

Protože nás zajímalo, jak to celé vnímají naši školáci, předali jsme jim na chvíli slovo. Zeptali 
jsme se dětí, která z nedávných akcí se jim líbila nejvíce, a takhle to dopadlo: 

Viktorie, 1. ročník: „Mně se nejvíc líbily výlety – třeba návštěva divadla a cyklostezka 
s družinou.“ 

Jindřich, 1. ročník: „Líbilo se mi Jarní vystoupení. Ještě se mi líbila cyklostezka 
v Dubicku.“ 

Eliška, 1. ročník: „Líbí se mi vaření v družině – cookies sušenky, tvoření v družině a plavání 
na bazéně.“ 

Šimon, 1. ročník: „Ve škole se mi líbil Blešák, všechny školní výlety a bazén.“ 

Michal, 1. ročník: „Moc se mi líbilo v družině – hry, výlety, opékání špekáčků, ve škole 
zimní Švagrov, divadla ve školce a učení s Věrkou.“ 

Tomáš, 1. ročník: „Ve škole se mi líbí matematika s Věrkou, výlet na Švagrov a lyžování. 
V družině byla super cyklostezka a bruslení v Leštině.“ 

Adam, 2. ročník: „Líbila se mi noc s Andersenem, protože tu bylo hodně dětí a dělali jsme 
tajenku. Byli jsme také v kostele.“ 
 

Adéla, 2. ročník: „Líbila se mi noc Andersenem, protože jsme vyráběli knížku, byli v kostele 
a koukali jsme se na hvězdy.“ 
 

Adéla, 2. ročník: „Líbilo se mi barvení vajíček, protože ráda vyrábím. Nejvíc se mi líbilo 
zdobení krepákem.“ 

​
Vilém, 2. ročník: „Líbila se mi noc s Andersenem, protože jsme tam spali.“ 
 



Adriana, 3. ročník: „Mně se nejvíc líbila noc s Andersenem, protože jsme byli v kostele a 
tam nám ukazoval pán planetárium a spali jsme ve škole.“ 

​
Jakub, 3. ročník: „Noc s Andersenem se mi moc líbila, když jsme byli v planetáriu☺.“ 

​
Jan, 3. ročník: „Byli jsme v kostele. Tam jsme se koukali na tabuli na hvězdy. Šli jsme do 
školy a tam jsme dělali tajenku. Pak jsme šli spát☺.“ 

 
Nikol, 3. ročník: „Den Země byl super. Viděli jsme tam živé netopýry. Byli jsme rozděleni na 
skupinky s Bárou,  Adélkou a Eliškou.☺“ 
 

Rostislav, 3. ročník: „Na lyžáku jsem poprvé stál na lyžích.“ 
 

Samuel, 3. ročník: „Zvířátka v PRV byla parádní! Byla tam 3 zvířátka - 2  křečci a 1 agama. 
Křečka měla Eliška a Šimon, agamu měl Samuel.“ 

​
Sofie, 3. ročník: „S dětmi ze školní družiny jsme šli na školkovou zahradu a tam jsme opékali 
buřty a rohlíky. Bylo to super.☺☺☺“ 

​
Gabriela, 3. ročník: „V květnu se mi moc líbilo, jak jsme hráli Červenou karkulku pro rodinu 
v sokolovně☺.!“ 

​
Matěj, 3. ročník: „Byli jsme na plavání v Zábřehu. Mně nejvíc bavilo na plavání plavba na 
10 metrů a skákání ze skokánků.“ 

​
Šimon, 3. ročník: „Jeli jsme na hrad Šternberk, kde jsme vyráběli svíčky.“ 

​
Antonín, 3. ročník: „Líbilo se mi vystoupení v sokolovně k Mezinárodnímu dni žen.“ 

​
Nikol, 4. ročník: „Nejvíce se mi líbilo na Švagrově, protože jsme tam hráli různé hry.“​
 

Tadeáš, 4. ročník: „Nejlepší to bylo v družině, jak jsme bruslili na ledě v Leštině.“ 

​
Jakub, 4. ročník: „Mně se líbila zvířata v naší škole.“​
 



Eliška, 4. ročník: „Nejvíc se mi líbil lyžák ve Vernířovicích.“ 

 

Jiří, 4. ročník: „Můj úplně největší zážitek z celého roku byl náš společný školní výlet do 
Olomouce, kde jsme viděli spoustu zajímavých míst a užili si hodně zábavy.“ 

​
Bára, 5. ročník: „Nejvíc se mi líbila Noc s Andersenem.“​
 

Eliška, 5. ročník: „Ve škole ve druhé třídě byla zvířátka a nejvíc se mi líbili hadi a králíci.“​
 

Ondřej, 5. ročník: „Mně se líbil Švagrov v zimě.“ 

​
Daniel, 5. ročník: „Líbil se mi Klokánek, protože jsem vyhrál druhé místo.“ 

​
Nela, 5. ročník: Návštěva se zvířaty: „Nejvíc se mi líbil den, kdy za námi přímo do školy 
přijel pán se svými zvířátky, protože jsme si je mohli zblízka prohlédnout a dozvěděli se o 
nich spoustu nového.“ 

 

Natálie, 5. ročník: Vystoupení: „Nejkrásnější zážitek pro mě bylo naše jarní vystoupení, na 
které jsme dlouho trénovali, a moc nás bavilo předvádět rodičům, co všechno jsme se 
naučili.“ 

Dana Hýblová, zástupkyně ŘŠ 

 

Jménem obou našich škol přeji všem krásné letní dny plné pohody i neopakovatelných 
zážitků☺ 

Jana Večernice Vondálová, ředitelka školy 
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